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Пояснительная записка 
Учебный план составлен в соответствии со следующими документами: 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 
г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта    

начального общего образования»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 
начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 
«О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г № 155»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,  
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. № 495 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ». 

Учебный план МБОУ «Озероучумская ООШ», реализующей адаптированную 
основную общеобразовательную программу начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми 
нарушениями речи (вариант 5.1) (далее учебный план ОВЗ ТНР) фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 
МБОУ «Озероучумская ООШ», разработанной в соответствии с ФГОС НОО для 
обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 
начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20,  гигиенических нормативов  и 
требований  СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ "Озероучумская ООШ" начинается 02.09.2024 и 
заканчивается     26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 
34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 
классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 



трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 
большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 
минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. 

Учебный план МБОУ «Озероучумская ООШ», реализующей АООП НОО 
обучающихся с ТНР по варианту 5.1, состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с вариантом 5.1. ФАОП НОО обязательные предметные области и 
учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного 
плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 
коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 
часов в неделю на одного обучающегося с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 
5.1 обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации 
содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 
2. «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 
5. «Основы религиозных культур и светской этики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 
32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях  выразили желание  
изучать  предметы «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 
(русском) языке». 

Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к 
обучению, способствующих освоению программного материала и коррекции 
имеющихся у обучающихся с ТНР нарушений развития. Содержание образования при 



получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 
введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 
       1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ    
 «Озероучумская ООШ», по выбору родителей (законных представителей) 
 несовершеннолетних обучающихся: 

• «Тэг-регби», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Основы читательской грамотности», 1-4 классы (1 час в неделю); 
• «Орлята России», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
• «Школьный хор», 1-4 классы (1 час в неделю). 
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 
ТВ-2859/03 МБОУ «Озероучумская ООШ» реализует третий час физической активности 
за счет часов внеурочной деятельности курса "Тэг-регби". 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 
способностей школьников с ТНР. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 
поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-
развивающих занятий. Время, отводимое на внеурочную деятельность, за четыре года 
обучения составляет до 1350 часов. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 
- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
- коррекция нарушений устной речи, коррекция/профилактика нарушений чтения и 
письма; 
- развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуникативных 
ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; 
- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению.  

Обязательными условиями реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР 
(вариант 5.1) являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная 
работа логопеда с учителем начальных классов с учетом особых образовательных 
потребностей детей. 

В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, 
коррекции недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в 
знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия с психологом и 
учителем начальных классов.  

По АООП (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области выделены 5 часов 
следующих коррекционных курсов: 



- коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью восполнения 
возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения 
сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками. 
- логопедические коррекционно-развивающие занятия:  
- с целью формирования навыков письменной речи - 1 час по развитию графомоторных 
навыков;  
- с целью коррекции звукопроизношения и слоговой структуры слова - 1 час по 
формированию звуковой стороны речи;  
- с целью формирования полноценного навыка чтения, развития связной речи – 1 час.  
- коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом - 1 час с целью 
развития и коррекции психических процессов.  

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 
течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 
2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 
20 – 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз 
в неделю.  

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 
коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт 
допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные 
занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена 
таким образом, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа 
по коррекции (или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, 
обеспечивая тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 
2024-2025 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 
допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 
«Озероучумская ООШ». 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 
обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. По итогам 
промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая 
фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 
модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 



тематические проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Родной язык (русский) 2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Родная литература 
(русская) 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Математика 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ, зафиксированных в классном 
журнале, с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4 Защита проекта. 

Изобразительное 
искусство 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Музыка 2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических 



проверочных работ 

Труд (Технология) 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Физическая культура 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план НОО обучающихся с  ТНР (вариант 5.1) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 2 2 2 1 7 

Литературное чтение на 
родном (русском языке 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при пятидневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Коррекционно-развивающие занятия по русскому 
языку 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 

3 3 3 3 12 

Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные занятия 

1 1 1 1 4 

Тэг-регби 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Основы читательской грамотности 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Школьный хор 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

5 5 5 5 20 
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