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Содержание обучения
Жизненные цели и финансовый план
Жизненные цели и финансовый план. Доходы и их виды. Расходы и их виды Личный и семейный

бюджет, сбережения, накопления.
Деньги и их роль в семье

Деньги и их роль в семье. Финансовые решения и способы их принятия. Налоговое поведение.
Родители и дети: роль в принятии финансовых решений. Риски и способы их снижения.
Финансовые потребности и их реализация. Экономическая активность и трудовая деятельность
человека.
Налоги

Налоги. Предпринимательство и самозанятость. Повседневные затраты для обслуживания своих
личных интересов. Финансовое обеспечение привычного уровня жизни. Зелѐные технологии и
личные финансы.
Финансовый рынок

Финансовый рынок и его участники. Виды финансовых инструментов и услуг. Потребитель
финансовых услуг и его возможности. Финансовые организации. Финансовые консультации для
потребителя. Рациональный выбор финансовых услуг.

Планируемые результаты освоения курса
Предметные результаты
Ученик научится:
- понимать основные принципы экономической жизни общества: представление о роли денег в
семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли
государства в экономике семьи;
- применять навыки и умения при решении типичных задач в области семейной экономики: знание
источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет,
знание направлений инвестирования и способов сравнения результатов на простых примерах;
- делать выводы и давать обоснованные оценки экономических ситуаций на простых примерах.
Ученик получит возможность научиться:
- владеть базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, деньги, товар, услуга,
семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, налоги, социальное пособие, банк,
виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, сбережения, бизнес, валюта, валютный курс;
- использовать приѐмы работы с простой финансовой и статистической информацией, еѐ
осмысливать, проводить простые финансовые расчѐты;
- определять элементарные проблемы в области семейных финансов и находить пути их решения;
- расширить кругозор в области экономической жизни общества и активизировать познавательный
интерес к изучению общественных дисциплин.
Личностные результаты обучения:
- осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание экономических проблем
семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых связей семьи и государства;
- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление
доходов и расходов, расчѐт процентов, сопоставление доходности вложений на простых примерах;
- проявление самостоятельности и личной ответственности за своѐ финансовое поведение,
планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка;
- умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных экономических
ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный бюджет, вести диалог об
особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние семьи и достигать обоюдного
взаимопонимания;
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- понимание необходимости собственной финансовой грамотности и мотивации к еѐ развитию.
Метапредметные результаты:
Познавательные
- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и
интерпретации простой финансовой информации, содержащейся на специализированных интернет-
сайтах, в газетах и журналах, на основе проведения простых опросов и интервью;
- умение представлять результаты анализа простой финансовой и статистической информации в
зависимости от поставленных задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, в том числе
диаграммы связей;
- выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков разных видов денег,
доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения собственного бизнеса, анализ
информации о средней заработной плате в регионе проживания, об основных статьях расходов
россиян, о ценах на товары и услуги, об уровне безработицы, о социальных выплатах, о банковских
услугах для частных лиц, о валютных курсах;
- установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и созданием общественных
благ обществом, между финансовым поведением человека и его благосостоянием;
- построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и умозаключению);
-умение производить расчѐты на условных примерах, в том числе с использованием интернет-
калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, величину подоходного налога и НДС,
проценты по депозитам и кредитам, проводить расчѐты с валютными курсами;
- владение базовыми предметными и межпредметными понятиями (финансовая грамотность,
финансовое поведение, статистические данные, простая финансовая информация, учебный проект в
области экономики семьи, учебное исследование экономических отношений в семье и обществе).
Коммуникативные
- умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и
сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по элементарным вопросам
экономики семьи, проведении исследований экономических отношений в семье и обществе;
- работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций и позиций в
совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования
позиций и учета интересов сторон;
- умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации
(обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и представлять результаты учебных
проектов в области экономики семьи, исследований экономических отношений в семье и обществе,
формировать портфолио по финансовой грамотности;
- умение использовать информационно-коммуникационные технологии для решения учебных и
практических задач курса «Финансовая грамотность».
Регулятивные
- анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов по финансовой
грамотности, постановка цели деятельности на основе определенной проблемы экономики семьи,
экономических отношений в семье и обществе и существующих возможностей;
- самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, экономических
отношений в семье и обществе;
- проявление познавательной и творческой инициативы в применении полученных знаний и умений
для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;
- контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения действий по изучению
экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, а также их результатов на основе
выработанных критериев;
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- применение приемов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, восстановления и
активизации.

Тематическое планирование
Тематический блок/ раздел Кол-во

часов
Форма проведения занятия ЦОР/ЭОР

Жизненные цели и
финансовый план

14 Беседа, дискуссия,
практическая работа,
защита проектов

https://www.yaklas
s.ru/p/osnovy-
finansovoj-
gramotnosti

Деньги и их роль в семье 10
Налоги 6
Финансовый рынок 4
Итого за курс 34

https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti
https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti
https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti
https://www.yaklass.ru/p/osnovy-finansovoj-gramotnosti
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Взаимосвязь с программой воспитания
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учѐтом федеральных образовательных

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не
только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. Это проявляется:
- в выделении в цели программы ценностных приоритетов;
- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности,
нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;
- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в
совместную с педагогом и сверстниками деятельность.

Содержание программы
Ценностное наполнение внеурочных занятий
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:

1) соответствие датам календаря;
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.
Даты календаря можно объединить в две группы:
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно
(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День
народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных
народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.
2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со
дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя»,
«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими
датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О
взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика
буллинга)» и др.

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их
назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из
этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются
нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности
характеризуются следующим образом.
1. Историческая память
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина;
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить
достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения
индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность,
уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия.
Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах –
единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.
2. Преемственность поколений
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаѐт, продолжает его
достижения, традиции;
– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях
бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим
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поколениям.
Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания,
языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны
для наших предков, людей далѐких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.
3. Патриотизм— любовь к Родине
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;
– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой
родине;
– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за
историю, культуру своего народа и народов России.

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о
важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства
патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни.
4. Доброта, добрые дела
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без
ожидания благодарности;
− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в
России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания.

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в
настоящее время, тема волонтерства.
5. Семья и семейные ценности
– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и
значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.;
– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять
на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;
– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах,
помогать родителям;
– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в
традиционных религиях России.

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на
занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние
семейные традиции разных народов России» и др.
6. Культура России
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его
истории;
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; – культура
представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта и др.), в
духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.),
а также в этике, культуре взаимоотношений людей.

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и
разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на
чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону
экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».
7. Наука на службе Родины
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;
– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность;
– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный
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мир.
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу
Землю! Это так красиво».

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания,
изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного
усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия.
Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные
ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много
раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному
осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе
содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные,
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная
образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы
и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить
(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с
родителями, другими членами семьи.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.
Личностные результаты:
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей;
активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма,
дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и
правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и
взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям,
нуждающимся в ней).
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное
отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым
подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным
праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов,
проживающих в родной стране.
В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и
поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий
поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного
пространства.
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и
творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание
важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание
ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного
творчества.
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В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, в
том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться
к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в
том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и
других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять
собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего
права на ошибку и такого же права другого человека.
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач;
осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам трудовой
деятельности.
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и
оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное
неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к
участию в практической деятельности экологической направленности.
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества,взаимосвязях
человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности,
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути
достижения индивидуального и коллективного благополучия.
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни
в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;
открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей компетентности через практическую
деятельность, в том числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной
деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и
выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных
последствий.
Метапредметные результаты:

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать
вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, инструменты
и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной
учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и
интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные
аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления
информации; оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим
работником или сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию.

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями
общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения
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других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать
свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности
общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать
различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель
совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли,
договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения
нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды,
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и
иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и
координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в
общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия;
сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение
результатов, разделять сферу ответственности.
В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения
в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть
способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить
позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям;
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать
мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к
другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность
контролировать все вокруг.

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к которым имеет отношение
содержание курса внеурочной деятельности:
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности;
формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний
на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и
научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен
мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными видами чтения
(просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по
содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и
письменной форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и
скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и
оперирование ею.
Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в
формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального
народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства,
принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового,
публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и
оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных
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произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение
умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный,
творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать
вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в
дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями
участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному.
Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях
народов России и других стран.
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств
информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые нормы
информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети
Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.
История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами,
событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России;
определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять
особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение
рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории
России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений,
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять
существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение
устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических
событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими
событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники
разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и
религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского
общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между
народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России.
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека,
особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального
института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм,
регулирующих 90 общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной,
духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и
организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина
Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской
Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики,
политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации,
обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в
том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд,
служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость,
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории
нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения)
деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной
жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи
социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов
и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-
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экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объяснения
(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности;
умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный
опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение к
явлениям, процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать,
систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию,
соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения
человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение
других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного
поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России.
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах
географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и
окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего
населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого
развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и
экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и
процессами; умение оценивать характер взаимодействия деятельности человека и компонентов
природы в разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития.

Тематическое планирование
№
п/п

Раздел/тема Кол.- во
часов

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

Форма проведения
занятий

1. Темы занятий
разнообразны и
касаются
нравственных
проблем, культуры,
истории страны,
экологии и других
аспектов.

34 https://razgovor.edsoo.ru/ Беседа; объяснение в
доверительном диалоге;
привлечение
родителей(выпускников)
к проведению
«Разговоров о важном»;
проведение занятий на
базе школьного музея,
библиотеки.

https://razgovor.edsoo.ru/
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Содержание курса

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои достижения»
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда как

условие его эффективности. Разнообразие отраслей.
Цели и возможности курса «Россия - мои горизонты», виды занятий, основные

образовательные формы, правила взаимодействия.
Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного кабинета

обучающегося.
Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее»
6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе профессии:
- «ХОЧУ» – ваши интересы;
- «МОГУ» – ваши способности;
- «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, в чем роль
самого ученика.

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший выбор
профессионального пути.

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, Продукт
(решение), Презентация.

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной
деятельности. Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки.

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего образования
(ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях (ПОО).

Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать специалистом того или
иного направления.

Как работает система получения профессионального образования.
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»
Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности диагностик для

самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/
6, 8 кл. Диагностика «Мои интересы».
7, 9 кл. Диагностика «Мои ориентиры».
Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство
Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей страны.
Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы

развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления
как: полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. Значимость
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания,
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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помогающие в будущем развиваться в растениеводстве и садоводстве.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность
Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике нашей страны.

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация «Росатом», географическая
представленность корпорации, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны,
достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные в
отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов для
отрасли: профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных
образовательных организациях.

Тема 6. Практико-ориентированное занятие
Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, созданной для

облегчения поиска профессии по критериям: предмет профессиональной деятельности,
направление дополнительного образования, условия работы, школьные предметы, личные
качества, цели и ценности, а также компетенции.

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное питание
Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные задачи и
перспективы развития. Особенности работодателей, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая
промышленность и общественное питание.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность и общественное
питание.

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.
Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
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профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология
Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные задачи и
перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии,

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы,
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения,
охрана

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей страны.
Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития. Особенности работодателей, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как полиция,
противопожарная служба, служба спасения, охрана.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, служба спасения,
охрана.

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.
Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 10. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,

в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях
работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
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особенностях образования.
На материале профессий из отраслей (на выбор):
- пищевая промышленность и общественное питание;
- биотехнологии и экология.
Тема 11. Россия комфортная: транспорт
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», их географическая
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт.
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней.

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны.

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели,
их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. Значимость отраслей в
экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем
развиваться в отраслях медицина и фармация.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство
Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. Достижения

России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи и перспективы развития.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как предпринимательство.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
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помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 14. Россия комфортная: энергетика
Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. Достижения

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 15. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- транспорт и энергетика;
- медицина и фармация;
- предпринимательство.
Тема 16. Проектное занятие
Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения упражнений к более

активному проектированию собственной деятельности и поиску ответов на свои вопросы,
связанные с профориентацией.

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми).

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий список
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»
6, 8 кл. Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений о
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значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном становлении.
Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов

в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства компенсации личностных
особенностей, затрудняющих профессиональное развитие и становление.

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента и его
влияние на профессиональное самоопределение.

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет в профессиональном
выборе: требования профессии к специалисту.

7, 9 кл. Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных
интересов в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения,
дополнительное образование. Персонализация образования. Способы самодиагностики
профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение
мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. Анонс возможности
самостоятельного участия в диагностике профессиональных интересов и их возможного
соотнесения с профильностью обучения «Мои качества».

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка
Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике нашей

страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели, их географическаятериалы занятия могут быть
использованы учениками в самостоятельной деятельности.

Представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.
Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи и переработки.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей страны.

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии
и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами.

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться
в легкой промышленности.



20

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 20. Россия умная: наука и образование
Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития.
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в науке и образовании.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 21. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- добыча и переработка, легкая промышленность;
- наука и образование.
Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, машиностроение

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности и машиностроения в
экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой промышленности и машиностроении,
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая
представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность и машиностроение.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами.

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться
в тяжелой промышленности и машиностроении.
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8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в экономике

нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные
задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс.
Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях.

Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие
стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в отрасли.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 24. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- тяжелая промышленность и машиностроение;
- военно-промышленный комплекс.
Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации
Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций в

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования и
телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование и телекоммуникации.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли.Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в программировании и телекоммуникациях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
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профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура
Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, актуальные задачи и
перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. Значимость
отраслей в экономике страны, основные профессии,

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы,
привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и
дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях строительства и
архитектуры.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшегообразования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 27. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- программирование и телекоммуникации;
- строительство и архитектура.
Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм
Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей страны.

Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы развития.
Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами.Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
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профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн
Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей страны.

Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- сервис и туризм;
- искусство и дизайн.
Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика
Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики в

экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи и перспективы
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. Значимость
отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания,
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать
успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование,
помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
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общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона
Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская оборона» в

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития. Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального
образования.

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона.
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в

отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби,
помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы и дополнительное
образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях.

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности
общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов:
профильность общего обучения, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 33. Практико-ориентированное занятие
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях.

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их
компетенциях, особенностях образования.

На материале профессий из отраслей (на выбор):
- животноводство, селекция и генетика;
- вооруженные силы, гражданская оборона.
Тема 34. Рефлексивное занятие
Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие действия в

области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной и внеурочной
деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном образовании и т. д.).

Самооценка собственных результатов.
Оценка курса обучающимися, их предложения.

Планируемые результаты
Личностные результаты
В сфере гражданского воспитания:
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение

прав, свобод и законных интересов других людей;
- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию

и взаимопомощи.
В сфере патриотического воспитания:
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- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории,
культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного
региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям
народа.

В сфере духовно-нравственного воспитания:
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора.
В сфере эстетического воспитания:
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и
самовыражения для представителей многих профессий;

- стремление к творческому самовыражению в любой профессии;
- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в
будущем.

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального
благополучия:

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том
числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;
- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие
цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же
права другого человека.

В сфере трудового воспитания:
- осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в
российском обществе;

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи,
образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности,
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;
- готовность адаптироваться в профессиональной среде;
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности;
- осознанный выбор и построение индивидуального образовательно- профессионального

маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.
В сфере экологического воспитания:
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- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера
экологических проблем и путей их решения;

- осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную
профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;

- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.

В сфере понимания ценности научного познания:
- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;
- овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и
стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного
благополучия.

Метапредметные результаты
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями:
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной

задачи;
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных
критериев);

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных

видов и форм представления;
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею,

версию) в различных информационных источниках;
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации,

предназначенную для остальных обучающихся по Программе.
В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями:
- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями

общения;
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков,

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести
переговоры;

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в
корректной форме формулировать свои возражения;

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности
общения;



27

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать
различие и сходство позиций;

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования,
проекта);

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм
взаимодействия при решении поставленной задачи;

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему
направлению и координировать свои действия с другими членами команды.

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями:
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей,
аргументировать предлагаемые варианты решений;

- делать выбор и брать ответственность за решение;
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей;
- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого.

Тематическое планирование
№
п/п

Раздел/тема Кол.-
во

часов

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Форма
проведения
занятий

1 Моя Россия – мои горизонты, мои достижения 1

Беседы,
дискуссии,
работы в
парах и
группах,
самостоя-
тельные
работы,

2 Тематическое профориентационное занятие
«Открой свое будущее»

1

3 Тематическое профориентационное занятие
«Познаю себя»

1

4 Россия аграрная: растениеводство, садоводство 1
5 Россия индустриальная: атомная промышленность 1
6 Практико-ориентированное занятие 1
7 Россия аграрная: пищевая промышленность и

общественное питание
1

8 Россия здоровая: биотехнологии, экология 1
9 Россия безопасная: полиция, противопожарная

служба, служба спасения, охрана
1
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игровые
формы,
видео-

презента-
ции

10 Практико-ориентированное занятие 1
11 Россия комфортная: транспорт 1
12 Россия здоровая: медицина и фармация 1
13 Россия деловая: предпринимательство 1
14 Россия комфортная: энергетика 1
15 Практико-ориентированное занятие 1
16 Проектное занятие 1
17 Профориентационное тематическое занятие «Мое

будущее»
1

18 Россия индустриальная: добыча и переработка 1

19 Россия индустриальная: легкая промышленность 1
20 Россия умная: наука и образование 1
21 Практико-ориентированное занятие 1
22 Россия индустриальная: тяжелая промышленность,

машиностроение
1

23 Россия безопасная: военно-промышленный
комплекс

1

24 Практико-ориентированное занятие 1
25 Россия умная: программирование и

телекоммуникации
1

26 Россия комфортная: строительство и
архитектура

1

27 Практико-ориентированное занятие 1
28 Россия социальная: сервис и туризм 1
29 Россия креативная: искусство и дизайн 1
30 Практико-ориентированное занятие 1
31 Россия аграрная: животноводство, селекция и

генетика
1

32 Россия безопасная: вооруженные силы,
гражданская оборона

1

33 Практико-ориентированное занятие 1
34 Рефлексивное занятие 1
ИТОГО ПО КУРСУ 34
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Содержание курса
Знания о легкой атлетике.
История развития легкой атлетики как вида спорта в мире, в Российской Федерации, в регионе.

Характеристика различных видов легкой атлетики (бега, прыжков, метаний, спортивной ходьбы).
Достижения отечественных легкоатлетов на мировых первенствах и Олимпийских играх.

Главные организации и федерации (международные, российские), осуществляющие
управление легкой атлетикой.

Основные правила проведения соревнований по легкой атлетике. Программа соревнований по
легкой атлетике (бег, прыжки, метания, многоборья, спортивная ходьба, соревнования вне стадиона).

Судейская коллегия, обслуживающая соревнования по легкой атлетике (основные функции).
Словарь терминов и определений по легкой атлетике.

Занятия легкой атлетикой (в первую очередь бегом и спортивной ходьбой) как средство
укрепления здоровья, повышения функциональных возможностей основных систем организма.

Сведения о физических качествах, необходимых в различных видах легкой атлетики и способах
их развития с учетом сенситивных периодов.

Значение занятий различными видами легкой атлетики на формирование положительных
качеств личности человека.

Основные требования к спортивным сооружениям для занятий легкой атлетикой (стадион,
манеж - размеры, планировка, беговая дорожка, секторы для прыжков и метаний).

Основные средства и методы обучения технике различных видов легкой атлетики. Основы
прикладного значения различных видов легкой атлетики.

Игры и развлечения при занятиях различными видами легкой атлетики.
Правила поведения и техники безопасности при занятиях различными видами легкой атлетики

на стадионе, на пересеченной местности, в легкоатлетическом манеже.
Способы самостоятельной деятельности.
Самоконтроль во время занятий различными видами легкой атлетики. Первые внешние

признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки.
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде, кроссовой и специальной обуви для

занятий легкой атлетикой.
Правильное сбалансированное питание в различных видах легкой атлетики.
Индивидуальные комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и

имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники
бега, прыжков, метаний и ее совершенствования.

Самостоятельное освоение двигательных действий.
Судейство простейших спортивных соревнований по различным видам легкой атлетики в

качестве судьи.
Характерные травмы во время занятий различными видами легкой атлетики и мероприятия по

их профилактике.
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов в беге, прыжках

и метаниях.
Тестирование уровня физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях.
Физическое совершенствование.
Комплексы общеразвивающих, специальных и имитационных упражнений в различных

видах легкой атлетики.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств, характерных для различных видов

легкой атлетики.
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Упражнения с использованием вспомогательных средств (барьеров и конусов различной
высоты, медболов).

Бег со старта из различных положений, бег со сменой темпа и направлений бега,
многоскоки (прыжки с ноги на ногу), метание медбола с партнером.

Пробегание учебных дистанций с низкого и высокого старта, с хода, в группах и в
парах с фиксацией результата.

Подвижные игры с элементами бега, прыжков и метаний (с элементами соревнования, не
имеющие сюжета, игры сюжетного характера, командные игры).

Специальные и имитационные упражнения при проведении занятий по различным видам
легкой атлетики, упражнения для изучения техники при занятиях бегом, прыжками и метаниями.

Прикладные виды легкой атлетики (кросс).
Тестовые упражнения по физической подготовленности в беге, прыжках и метаниях.
Участие в соревновательной деятельности. Соревнования, проводимые по нестандартным

многоборьям (3-4 вида - «станции»), имеющие четкую направленность - спринтерско-барьерную,
прыжковую или метательскую.

Содержание модуля по легкой атлетике направлено
на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов

обучения.
Результаты обучения

При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у
обучающихся будут сформированы следующие личностные результаты:
- проявление патриотизма, уважения к Отечеству через знания истории и современного состояния
развития легкой атлетики, проявление чувства гордости за свою Родину, российский народ и
историю России через достижения отечественных легкоатлетов на мировых чемпионатах и
первенствах, Чемпионатах Европы и Олимпийских играх;
- проявление готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, мотивации и
осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами легкой атлетики,
профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта, в том числе через
традиции и идеалы главных организаций по легкой атлетике регионального, всероссийского и
мирового уровней, а также школьных спортивных клубов;
- сформированность толерантного сознания и поведения, способность вести диалог с другими
людьми (сверстниками, взрослыми, педагогами), достигать взаимопонимание, находить общие цели
и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, досуговой, игровой и
соревновательной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи;
- проявление осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, моральной
компетентности в решении проблем в процессе занятий физической культурой, игровой и
соревновательной деятельности по легкой атлетике;
- проявление готовности соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного
поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях при
занятии легкой атлетикой;
- способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям;
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных
ситуациях и условиях, в достижении поставленных целей на основе представлений о нравственных
нормах, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами
легкой атлетики.
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При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у
обучающихся будут сформированы следующие метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определять цели и задачи своего обучения средствами различных видов
легкой атлетики, составлять планы в рамках физкультурно-спортивной деятельности, осуществлять,
контролировать и корректировать учебную, тренировочную, игровую и соревновательную
деятельность;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками и
взрослыми, работать индивидуально, в парах и в группе, эффективно взаимодействовать и
разрешать конфликты в процессе учебной, тренировочной, игровой и соревновательной
деятельности, судейской практики, учитывать позиции других участников деятельности;
- умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять, анализировать и находить
способы устранения ошибок при выполнении технических действий в различных видах легкой
атлетики;
- умение организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать
индивидуально и в группе, формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, соблюдать
нормы информационной избирательности, этики и этикета.
При изучении модуля по легкой атлетике на уровне основного общего образования у

обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты:
- знания о значении легкой атлетики, особенно бега, как средства повышения функциональных
возможностей основных систем организма и укрепления здоровья человека;
- знания о роли легкой атлетики в направлениях: физическая культура, спорт, здоровье,
безопасность, укрепление международных связей, достижениях выдающихся отечественных
легкоатлетов, их вкладе в развитие легкой атлетики;
- умение характеризовать виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания, соревнования на стадионе, в
манеже, пробеги по шоссе, кросс, спортивная ходьба);
- знания легкоатлетических дисциплин и программ соревнований, состава судейской коллегии,
функций судей, применение терминологии и правил проведения соревнований по различным видам
легкой атлетики в учебной, соревновательной и досуговой деятельности;
- использование основных средств и методов обучения основам техники различных видов легкой
атлетики, знание прикладного значения легкой атлетики;
- применение правил поведения и требований безопасности при организации занятий легкой
атлетикой на стадионе, в легкоатлетическом манеже (спортивном зале) и вне стадиона;
- умение выполнять комплексы упражнений, включающие общеразвивающие, специальные и
имитационные упражнения в различных видах легкой атлетики, упражнения для изучения техники
отдельных видов легкой атлетики и их совершенствование;
- умение составлять и демонстрировать комплексы упражнений на развитие физических качеств,
характерные для легкой атлетики в целом и отдельно для бега, прыжков и метаний;
- умение осуществлять самоконтроль за физической нагрузкой в процессе занятий легкой
атлетикой, применять средства восстановления организма после физической нагрузки;
- умение выполнять тестовые упражнения по физической подготовленности в различных видах
легкой атлетики, участие в соревнованиях по легкой атлетике.



33

Тематическое планирование
№
п/п

Раздел/тема Кол.-
во

часов

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Форма
проведения
занятий

1. История развития легкой атлетики как вида
спорта в мире, в Российской Федерации, в
регионе.

1 Групповые
теоретические
занятия;
групповые
учебно-
тренировочные
занятия;
тестирование;
соревновательная
деятельность.

2. Характеристика различных видов легкой
атлетики (бега, прыжков, метаний,
спортивной ходьбы).

1

3. Достижения отечественных легкоатлетов на
мировых первенствах и Олимпийских играх.

1

4. Главные организации/ Федерации
(международные, российские),
осуществляющие управление легкой
атлетикой.

1

5. Основные правила проведения
соревнований по легкой атлетике. Программа
соревнований по легкой атлетике (бег,
прыжки, метания, многоборья, спортивная
ходьба, соревнования вне стадиона).

1

6. Судейская коллегия, обслуживающая
соревнования по легкой атлетике (основные
функции).

1

7. Словарь терминов и определений по легкой
атлетике.

1

8. Занятия легкой атлетикой (в первую очередь
бегом и спортивнойходьбой) как средство
укрепления здоровья, повышения
функциональных возможностей основных
систем организма.

1

9. Сведения о физических качествах,
необходимых в различных видах легкой
атлетики и способах их развития с учетом
сенситивных периодов.

1

10. Значение занятий различными видами легкой
атлетики на формирование положительных
качеств личности человека.

1

11. Основные требования к спортивным
сооружениям для занятий легкой атлетикой (с
тадион, манеж - размеры, планировка, беговая
дорожка,секторы для прыжков и метаний).

1



34

12. Основные средства и методы обучения
технике различных видов легкой атлетики.

1

13. Основы прикладного значения различных
видов легкой атлетики.

14. Игры и развлечения при занятиях различными
видами легкой атлетики.

1

15. Правила поведения и техники безопасности
при занятиях различными видами легкой
атлетики на стадионе, на пересеченной
местности, в легкоатлетическом манеже.

1

16. Самоконтроль во время занятий различными
видами легкой атлетики. Первые внешние
признаки утомления. Средства восстановления
организма после физической нагрузки.

1

17. Правила личной гигиены, требования к
спортивной одежде, кроссовой и специальной
обуви для занятий легкой атлетикой.

1

18. Правильное сбалансированное питание в
различных видах легкой атлетики.

1

19. Индивидуальные комплексы упражнений. 1
20. Самостоятельное освоение двигательных

действий.
1

21. Судейство простейших спортивных
соревнований по различным видам легкой
атлетики в качестве судьи.

1

22. Характерные травмы во время занятий
различными видами легкой атлетики и
мероприятия по их профилактике.

1

23. Причины возникновения ошибок при выполне
нии технических приёмов в беге, прыжках и
метаниях.

1

24. Тестирование уровня физической
подготовленности в беге, прыжках и
метаниях.

25. Комплексы общеразвивающих, специальных и
имитационных упражнений в различных
видах легкой атлетики.

2

26. Подвижные игры с элементами бега, прыжков
и метаний.

1

27. Специальные и имитационные упражнения пр
и проведении занятий по различным видам
легкой атлетики.

1

28. Прикладные виды легкой атлетики (кросс).
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29. Тестовые упражнения по физической
подготовленности в беге,прыжках и метаниях.

3

30. Участие в соревновательной деятельности. 2
ИТОГО ПО КУРСУ 34
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Методы контроля
Защита творческих работ и презентаций
Глоссарий
Написание проверочных работ, диктантов.
Проекты
Планируемые результаты
Предметные результаты
Обучающиеся научатся
Монологическая речь:
- передавать содержание, основную мысль прочитанного текста;
- кратко высказываться о фактах, событиях, используя такие типы речи, как
описание, повествование, сообщение, а также эмоциональные и оценочные суждения;

- выражать свое отношение к прочитанному (услышанному) тексту;
- высказываться на заданную тему с опорой на ключевые слова, план, вопросы.
Диалогическая речь:
вести:
- диалоги этикетного характера – до 3х реплик со стороны каждого учащегося;
- диалог-расспрос - до 4 реплик со стороны каждого учащегося;
- диалог-побуждение к действию – до 2х реплик со стороны каждого учащегося.
Аудирование:
прогнозировать содержании текста по началу сообщения;
- понимать основное содержание кратких аутентичных прагматических текстов;
- выделять нужную информацию;
- определить основную тему текста; - выделить главные факты;
- игнорировать незнакомый языковой материал, не мешающий выполнению речевой
задачи. Время звучания текста для аудирования – до 2х минут.
Чтение:
- читать и понимать аутентичные тексты с различной глубиной и точностью проникновения в их
содержание (в зависимости от вида чтения): с пониманием основного содержания
(ознакомительное чтение);
- с полным пониманием содержания (изучающее чтение); с выборочным пониманием нужной
или интересующей/запрашиваемой информации.
Письмо:
- делать различные записи (сокращать текст, убирать лишнее);
- составлять план текста;
- заполнять анкеты, бланки, таблицы;
- завершать начатые предложения с опорой на ранее полученные знания;
- выполнять лексико – грамматические упражнения.
Обучающиеся получат возможность научиться:
- высказываться на заданную тему без использования опоры;
- вести диалог – обмен мнениями – до 3 реплик со стороны каждого учащегося;
- понимать содержание текстов, относящихся к разным коммуникативным типам речи;
- устанавливать причинно-следственную взаимосвязь фактов и событий текста;
- выбирать необходимую/интересующую информацию, просмотрев один текст или несколько
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коротких текстов и использовать эту информацию в дальнейшей работе, интерпретировать
полученную информацию;

-выполнять письменные проекты (индивидуально и в группе).
Личностные результаты

У учащихся будут сформированы:
- мотивация к изучению иностранных языков и стремление к самосовершенствованию в
образовательной области «Иностранный язык»;
- осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка;
- стремление к совершенствованию собственной речевой культуры в целом;
- коммуникативные компетенции в межкультурной и межэтнической коммуникации;
- стремление к развитию таких качеств, как воля, целеустремленность, инициативность, эмпатия,
трудолюбие, креативность, дисциплинированность;
- стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать
ознакомлению с ней представителей других стран; толерантное отношение к проявлениям иной
культуры; осознание себя гражданином своей страны и мира.
Учащиеся получат возможность сформировать:
общекультурную и этническую идентичности как составляющих гражданской идентичности
личности.
Метапредметные результаты изучения иностранного языка:
- развитие умения планировать свое речевое и неречевое поведение;
- развитие коммуникативной компетенции, включая умение взаимодействовать с окружающими,
выполняя разные социальные роли;
- развитие исследовательских учебных действий, включая навыки работы с информацией: поиск и
выделение нужной информации, обобщение и фиксация информации;
- развитие смыслового чтения, включая умение определять тему, прогнозировать содержание текста
по заголовку/по ключевым словам, выделять основную мысль, главные факты, опуская
второстепенные, устанавливать логическую последовательность основных фактов;
- осуществление регулятивных действий самонаблюдения, самоконтроля, самооценки в процессе
коммуникативной деятельности на иностранном языке.

Тематическое планирование

№
п/п

Содержание Кол.-во
часов

Электронные (цифровые)
образовательные ресурсы

1
Раздел 1. Внешность. Характер.
Лексика по теме
«Внешность и характер», прилагательные
муж. и жен. рода, множественное число
прилагательных

7 https://francaisonline.com/slova/hara
kter http://irgol.ru/temy/personnalite-
emotions-sentiments-cherty-
haraktera-emotsii-chuvst/

https://smartuz.com/blog/vneshnost-
i-harakter-na-franczuzskom-yazyke

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2127/start/

https://francaisonline.com/slova/harakter
https://francaisonline.com/slova/harakter
http://irgol.ru/temy/personnalite-emotions-sentiments-cherty-haraktera-emotsii-chuvst/
http://irgol.ru/temy/personnalite-emotions-sentiments-cherty-haraktera-emotsii-chuvst/
http://irgol.ru/temy/personnalite-emotions-sentiments-cherty-haraktera-emotsii-chuvst/
http://irgol.ru/temy/personnalite-emotions-sentiments-cherty-haraktera-emotsii-chuvst/
https://smartuz.com/blog/vneshnost-i-harakter-na-franczuzskom-yazyke
https://smartuz.com/blog/vneshnost-i-harakter-na-franczuzskom-yazyke
https://smartuz.com/blog/vneshnost-i-harakter-na-franczuzskom-yazyke
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2127/start/


39

2
Раздел 2. Моя семья - моя биография.
Члены семьи, глагол etre и avoir,
притяжательные прилагательные,
числительные 0-70, внешность
родственников

7 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7801/start/
2420 12/

https://frenchblogs.ru/vocabulary/words/fa
mily.ht ml
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2422/train/
https://francelex.ru/leksika/semya-na-
frantsuzskom.html

3
Раздел 3. Мой маленький питомец
Слова по теме
«животные»: имя, возраст, цвет, размеры,
характер, что умеет делать.

5 http://irgol.ru/temy/opisanie-zhivotnyh-na-
frantsuzskom-yazyke/

4
Раздел 4. Мы идѐм в магазин
Названия продуктов, этикетные формулы
для разговора с продавцом, составить
список продуктов, некоторые
неправильные глаголы в настоящем
времени

6 https://francelex.ru/leksika/produk
ty-na- francuzskom-yazyke.html

https://resh.edu.ru/subject/lesson/838/

5
Раздел 5. В городе
Лексика «город», объяснить дорогу,
предметы в городе, рассказ кратко о
своем поселке

7 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4556/start/
1584 83/

ИТОГО ПО КУРСУ 34

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7801/start/242012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7801/start/242012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7801/start/242012/
https://frenchblogs.ru/vocabulary/words/family.html
https://frenchblogs.ru/vocabulary/words/family.html
https://frenchblogs.ru/vocabulary/words/family.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2422/train/
https://francelex.ru/leksika/semya-na-frantsuzskom.html
https://francelex.ru/leksika/semya-na-frantsuzskom.html
https://francelex.ru/leksika/semya-na-frantsuzskom.html
http://irgol.ru/temy/opisanie-zhivotnyh-na-frantsuzskom-yazyke/
http://irgol.ru/temy/opisanie-zhivotnyh-na-frantsuzskom-yazyke/
https://francelex.ru/leksika/produkty-na-francuzskom-yazyke.html
https://francelex.ru/leksika/produkty-na-francuzskom-yazyke.html
https://francelex.ru/leksika/produkty-na-francuzskom-yazyke.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/838/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4556/start/158483/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4556/start/158483/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4556/start/158483/
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Содержание
Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни»
представлено тремя модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая
грамотность, естественно-научная грамотность.
8 класс
- особенности чтения и понимания электронных текстов;
- научная информация: анализ и оценка;
- художественный текст как средство осмысления действительности;
- объяснение принципов действия технологий;
- объяснение происходящих процессов на основе полученных новых знаний; анализ методов
исследования и интерпретация результатов экспериментов;
- получение выводов на основе интерпретации данных (табличных, числовых), построение
рассуждений; проведение простых исследований и анализ их результатов.
- статистические характеристики; представление данных (таблица); вычисления с рациональными
числами;
- геометрические фигуры, взаимное расположение фигур, их свойства; числовые закономерности,
дроби; измерение длин и расстояний;
- множества; числовые выражения и неравенства; вычисления с рациональными числами.
9 класс
- авторский замысел и читательские установки; коммуникативное намерение автора, манипуляция в
коммуникации;
- альтернативные точки зрения и их основания;
- объяснение принципов действия технологий, выдвижение идей по использованию знаний для
разработки и совершенствования технологий;
- объяснение происходящих процессов и воздействия различных веществ на организм человека;
- объяснение происходящих процессов, анализ методов исследования и интерпретация
результатов экспериментов;
- получение выводов на основе интерпретации данных (графиков, схем), построение рассуждений;
проведение простых исследований и анализ их результатов; выдвижение идей по моделированию
глобальных процессов;
- статистические характеристики, представление информации (диаграммы, таблицы);
- вероятность случайного события;
- вычисления с рациональными числами с использованием электронных таблиц;
- измерение геометрических величин, геометрические фигуры и их свойства; равенство и подобие.

Планируемые результаты
Личностные результаты
- осознание российской гражданской идентичности;
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав;
- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту,
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;
- готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению;
- осознание ценности самостоятельности и инициативы;
- проявление интереса к способам познания;
- стремление к самоизменению;
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;
- установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности образования на
протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых
умений;
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- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с
учетом личных и общественных интересов и потребностей;
- активное участие в жизни семьи;
- приобретение опыта успешного межличностного общения;
- готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в коллективных учебно-
исследовательских, проектных и других творческих работах;
- проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; бережного
отношения к личному и общественному имуществу;
- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям
социальной и природной среды:
- освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной ответственности за
свои поступки в мире;
- готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей компетентности
через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, приобретать в
совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других;
- осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи,
понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефицит
собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие.
Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры:
- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики;
- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области
окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей
среды;
- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических
проблем и путей их решения;
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как
гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;
- готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Метапредметные результаты
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
базовые логические действия:
- владеть базовыми логическими операциями:сопоставления и сравнения, группировки,
систематизации и классификации, анализа, синтеза, обобщения, выделения главного;
- владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако-символических средств;
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);
- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения,
критерии проводимого анализа;
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,
данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);
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базовые исследовательские действия:
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием
ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное;
- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать
свою позицию, мнение;
- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое
исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и
зависимостей объектов между собой;
- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования
(эксперимента);
- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения,
опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и
обобщений;
- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и
контекстах;
работа с информацией:
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных
из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и
форм представления;
- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в
различных информационных источниках;
- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать
решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
- оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником
или сформулированным самостоятельно;
- эффективно запоминать и систематизировать информацию.
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:
общение:
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и
условиями общения;
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры;
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной
форме формулировать свои возражения;
- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать
идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения;
- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и
сходство позиций;
- публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта (эксперимента,
исследования, проекта);
- самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием
иллюстративных материалов;
совместная деятельность:
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- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия
при решении поставленной задачи;
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению:
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять
поручения, подчиняться;
- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды,
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);
- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и
координировать свои действия с другими членами команды;
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно
сформулированным участниками взаимодействия;
- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета
перед группой.
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:
самоорганизация:
- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;
- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в
группе, принятие решений группой);
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать
предлагаемые варианты решений;
- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;
- делать выбор и брать ответственность за решение;
самоконтроль:
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций,
установленных ошибок, возникших трудностей;
- оценивать соответствие результата цели и условиям;
эмоциональный интеллект:
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других;
- выявлять и анализировать причины эмоций;
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;
- регулировать способ выражения эмоций;
принятие себя и других:
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого;
- принимать себя и других, не осуждая;
- открытость себе и другим;
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- осознавать невозможность контролировать все вокруг.
Предметные результаты освоения программы
Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык и
литература».
По учебному предмету «Русский язык»:
- понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-деловых,
публицистических, художественных текстов различных функционально-смысловых типов речи:
формулирование в устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование
вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в
устной и письменной форме содержания текста;
- овладение умениями информационной переработки прослушанного или прочитанного текста;
выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте;
- представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного текста в виде
таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента;
- извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование ею;
- анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых высказываний с
точки зрения решения коммуникативной задачи;
- определение лексического значения слова разными способами (установление значения слова по
контексту).
По учебному предмету «Литература»:
- овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями воспринимать,
анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное;
- умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и
проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика, авторскую
позицию, учитывая художественные особенности произведения и воплощенные в нем реалии;
выявлять особенности языка художественного произведения;
- овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных
художественных произведений (в том числе с использованием методов смыслового чтения,
позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров,
назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных
потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов
эстетического анализа).
Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в
достижение следующих предметных результатов по учебному предмету «Математика»:
Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные математические
умения и навыки:
- сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и десятичные дроби,
рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая устные и письменные приемы,
арифметические действия с рациональными числами; выполнять проверку, прикидку результата
вычислений; округлять числа; вычислять значения числовых выражений; использовать калькулятор;
- решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин (скорость, время,
расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с отношением, пропорциональностью величин,
процентами (налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами), решать
основные задачи на дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы,
перебор всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными единицами
измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни единицы величины через
другие; интерпретировать результаты решения задач с учетом ограничений, связанных со
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свойствами рассматриваемых объектов;
- извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, линейной,
столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные данные, использовать данные
при решении задач; представлять информацию с помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм,
инфографики; оперировать статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана,
наибольшее и наименьшее значения, размах числового набора;
- оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически достоверных и
маловероятных событий в окружающем мире и в жизни;
- пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, окружность, круг;
распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, использовать терминологию: вершина,
ребро, грань, основание, развертка; приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих
форму изученных плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных
прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; пользоваться
геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; использовать свойства
изученных фигур для их распознавания, построения; применять признаки равенства треугольников,
теорему о сумме углов треугольника, теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для
вычисления длин, расстояний, площадей;
- находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью линейки;
находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр многоугольника, периметр и
площадь фигур, составленных из прямоугольников; находить длину окружности, плошадь круга;
- вычислять объем куба, параллелепипеда по заданным измерениям; измерение геометрических
величин в практических ситуациях; пользоваться основными метрическими единицами измерения
длины, площади, объема; выражать одни единицы величины через другие;
- использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами зависимости
между величинами; понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать и
интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей, использовать
графики для определения свойств процессов и зависимостей;
- переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с помощью составления
уравнения или системы уравнений, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи
полученный результат; использовать неравенства при решении различных задач;
- решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, использовать
свойства последовательностей.
Занятия по естественно-научной грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в
достижение следующих предметных результатов по предметной области «Естественно-научные
предметы»:
- умение объяснять процессы и свойства тел, в том числе в контексте ситуаций практико-
ориентированного характера;
- умение проводить учебное исследование, в том числе понимать задачи исследования, применять
методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом
собственную деятельность и совместную деятельность в группе;
- умение применять простые физические модели для объяснения процессов и явлений;
- умение характеризовать и прогнозировать свойства веществ в зависимости от их состава и
строения, влияние веществ и химических процессов на организм человека и окружающую
природную среду;
- умение использовать изученные биологические термины, понятия, теории, законы и закономерности
для объяснения наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов;
- сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о глобальных
экологических проблемах, стоящих перед человечеством, и способах их преодоления;
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- умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни,
сбалансированного питания и физической активности; умение противодействовать лженаучным
манипуляциям в области здоровья;
- умение характеризовать принципы действия технических устройств промышленных
технологических процессов.

Тематическое планирование
Тематический блок/ раздел Кол-во

часов
Форма провед
ения занятия

ЦОР/ЭОР

8 класс
Введение. 1 Работа в

группах,
самостоятель-
ная работа,
презентация
результатов,
практическая
работа, зачет

Модуль 1. Читательская грамотность:
«Шаг за пределы текста: пробуем
действовать».

10 https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadani-chitatelskoi-gramotnosti

Модуль 2. Естественнонаучная
грамотность: «Как применяют
знания?»

12 https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti
Модуль 3. Математическая
грамотность: «Математика в
окружающем мире».

9 https://1.86143.3535.ru/14817/163
41/

Обобщение. 2
9 класс

Введение. 1 Работа в
группах,
самостоятель-
ная работа,
презентация
результатов,
практическая
работа, зачет

Модуль 1. Читательская грамотность:
«События и факты с разных точек
зрения».

10 https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadani-chitatelskoi-gramotnosti

Модуль 2. Естественно-научная
грамотность: «Знания в действии».

12 https://fipi.ru/otkrytyy-bank-
zadaniy-dlya-otsenki-

yestestvennonauchnoy-gramotnosti
Модуль 3. Математическая
грамотность: «Математика в
окружающем мире».

9 https://1.86143.3535.ru/14817/163
41/

Обобщение. 2

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://1.86143.3535.ru/14817/16341/
https://1.86143.3535.ru/14817/16341/
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadani-chitatelskoi-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://1.86143.3535.ru/14817/16341/
https://1.86143.3535.ru/14817/16341/
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Содержание курса
Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Хоровое пение» является

опыт проживания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых
ситуациями коллективного исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через
переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание
чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).
Непосредственная певческая деятельность рассматривается «как процесс личностного
интонационного постижения смысла музыкального образа посредством проживания-впевания
каждой интонации».

Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению» вытекает из содержательной логики
изучения предмета «Музыка», которое структурно представлено девятью модулями
(тематическими линиями) в основной школе. Тематические линии представлена следующим
образом:
 «Жанры музыкального искусства»;
 «Музыка моего края»;
 «Народное музыкальное творчество России»;
 «Музыка народов мира»;
 «Истоки и образы русской и европейской духовной музыки»;
 «Европейская классическая музыка»;
 «Русская классическая музыка»;
 «Современная музыка: основные жанры и направления»;
 «Связь музыки с другими видами искусств».

Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры программы по предмету «Музыка»,
позволяет развивать её тематические линии и в программе внеурочной деятельности «Хоровое
пение». Такой подход позволит учителю наиболее эффективно использовать учебное время,
учитывая возможности и потребности обучающихся, условия организации различных видов
деятельности, формы и методы освоения содержания, совершенствования важнейших предметных
умений и навыков.
Тематический
модуль

Содержание Виды деятельности
обучающихся

Жанры
музыкального
искусства

Основные черты жанра, характер,
музыкально-выразительные
средства, отражённое в жанре
жизненное содержание. Простейшие
жанры: песня, танец, марш.
Жанровые сферы: песенность,
танцевальность, маршевость.
Жанры камерной вокальной музыки
XIX—XX вв. (романс, вокализ,
ноктюрн, серенада, баркарола и др.).

Разучивание, анализ, исполнение,
музыкальных произведений с ярко
выраженной жанровой основой.
Слушание, сравнение, критическая
оценка различных интерпретаций
изучаемых произведений.

Музыка моего
края

Традиционный песенный фольклор
малой родины — обработки
народных мелодий для детского
хора. Гимны, песни-символы
родного края, своей школы.
Вокальные
произведения композиторов-
земляков.

Разучивание, исполнение обработок
народных песен и песен современных
композиторов своего края.
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Музыка народов
России

Русские народные песни и песни
других народов России в
обработках для детского хора

Разучивание, исполнение обработок
народных песен. Создание
сценических театрализованных
композиций на основе различных
фольклорных жанров.
Участие в фестивалях, смотрах-
конкурсах различных уровней.

Музыка
народов мира

Песни народов мира в обработках
для детского хора

Разучивание, исполнение обработок н
ародных песен. Создание сценических
театрализованных композиций на осно
ве различных фольклорных жанров.
Участие в фестивалях, смотрах-к
онкурсах различных уровней.

Духовная
музыка

Образцы литургической музыки
русских и зарубежных
композиторов-классиков,
сочинения современных
композиторов на канонические
тексты — песни и хоры духовного
содержания

Разучивание, исполнение вокальных
произведений духовной музыки.
Подготовка сценария выступления,
кратких пояснительных текстов об
исполняемых произведениях.

Классическая
музыка

Светская музыка русских и
зарубежных композиторов-классиков
в обработках для детского хора.
Произведения И. С. Баха,
Г. Ф. Генделя, Й. Гайдна,
Дж. Каччини, В. А. Моцарта,
Л. ван Бетховена, Р. Шумана,
Ф. Шуберта, Э. Грига, А. Дворжака,
М. Глинки, П. Чайковского,
Н. Римского-Корсакова,
А. Аренского, С. Рахманинова,
Ц. Кюи, А. Гречанинова,
В. Калинникова, Р. Глиэра

Разучивание, исполнение вокальных
сочинений, переложений для детского
хора инструментальных камерных и
симфонических произведений
композиторов-классиков.
Интонационный анализ.

Современная
музыкальная
культура

Вокальные произведения для детей
современных композиторов, в том
числе песни, написанные
современным музыкальным языко
м, в джазовом стиле и т. д.
Сочинения композиторов
С. Баневича, Р. Бойко,
М. Дунаевского, А. Зарубы, В. Кикты,
Е. Крылатова, Р. Паулса,
А. Пахмутовой, С. Соснина,
Г. Струве, Я. Френкеля, Ю. Чичкова,
И. Шварца, Р. Щедрина

Разучивание, исполнение
произведений современных композит
оров. Инструментальное
сопровождение (на ударных и
шумовых инструментах, с помощью
звучащих жестов) вокального
исполнения песен. Создание
сценических театрализованных
композиций на основе исполняемых
произведений.

Музыка театра и
кино, связь
музыки с

Песни и хоры из кино и
мультфильмов, фрагменты из
мюзиклов, опер, театральных

Разучивание, исполнение хоровых но
меров из опер и мюзиклов, обработок
известных мелодий театра и кино для



51

другими видами
искусств

постановок.
Сочинения композиторов Ц. Кюи,
М. Коваля, М. Красева, Э. Л. Уэббера,
Ф. Лоу, Р. Роджерса, Дж. Гершвина,
Е. Крылатова, И. Дунаевского,
М. Дунаевского, А. Журбина,
А. Семёнова, Ю. Галахова,
Б. Чайковского, Г. Гладкова и др.

детского хора.
Инструментальное сопровождение (на
ударных и шумовых инструментах, с
помощью звучащих жестов)
вокального исполнения песен.
Создание сценических
театрализованных композиций на
основе исполняемых произведений.

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и состоит из
комбинированной вокально-хоровой работы по партиям и совместной певческой деятельности
всего коллектива. Каждое занятие включает в себя:
1.Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, артикуляцией.
2.Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха.
3.Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков: интонационной
точности, подвижности голоса, расширения его диапазона.
4.Разучивание новых произведений.
5.Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее.
6.Подготовка концертной программы для выступлений хорового коллектива.
Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через разучивание песен и хоров
соответствующего содержания.
1-й год обучения
Упражнения, распевания
Упражнения на чёткое, лёгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при
одновременном решении двух задач: интонационная точность и чёткая дикция.
Упражнения на развитие гармонического слуха (спеть нижний звук из двух, средний звук из трёх).
Упражнения, состоящие из 5—8 звуков: на развитие гибкости голоса, звуковысотного и
динамического диапазона.
Распевания по принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки
звукоряда, трезвучия), исполняемые различными штрихами.
Пение гамм с названием нот и на разные слоги, пение с переносом по тетрахордам.
Распевания А. Яковлева, в том числе с элементами двухголосия, ломаного арпеджированного
движения мелодии.
Русские народные песни
«Ах, утушка луговая», «У зари-то, у зореньки»,
«Как у наших у ворот» (двухгол.)
Я с комариком плясала (двухгол.)
Музыка народов России, других народов мира
Голос Родины моей. Тувинская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. Грачёва.
Горный край. Алтайская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О.
Грачёва.
Дождик. Татарская народная песня, обработка Дж. Файзи, русский текст А. Ерикеева.
Яблоня. Мордовская народная песня в обработке А. Николаева, перевод Н. Николаевой и О.
Доброхотовой.
Курай. Музыка А. Зиннуровой, слова Р. Ураксиной.
Опмайда.
Бульба. Белорусская народная песня. Русский текст О. Румер.
Четыре таракана и сверчок. Итальянская народная песня.
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Обработка О. Долуханяна.
Пер-музыкант. Норвежская народная песня (двухгол.).
Русская и зарубежная классика
Откуда приятный и нежный тот звон (хор из оперы «Волшебная флейта»). Музыка В. Моцарта.
Лесная песня. Музыка Э. Грига, слова Г. Х. Андерсена, перевод Т. Ефременковой.
Заход солнца. Музыка Э. Грига, слова А. Мунка, перевод С. Свиренко (двухгол.).
Серенада. Музыка Ж. Бизе, слова А. Бернадского.
Горные вершины. Музыка А. Рубинштейна, слова М. Лермонтова.
Многая лета. Д. Бортнянский, переложение для детского хора.
Моя ласточка сизокрылая. Музыка В. Ребикова, слова Н. Некрасова.
Призыв весны. Стучит-бренчит. Звоны. Пчёлка. Музыка А. Гречанинова, слова народные.
Песня о Москве. Музыка Г. Свиридова, слова А. Барто.
Песни современных композиторов
Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова Л. Кондрашенко.
Утро. Музыка Р. Бойко, слова С. Есенина.
Лунный ёжик. Музыка Е. Подгайца, слова А. Ильяшенко. Первое путешествие. Музыка В.
Семёнова, слова В. Орлова. Из чего сделаны сны? Музыка С. Старобинского, слова О. Дриза.
Дарите музыку друг другу. Музыка О. Юдахиной, слова В. Степанова.
Снилось мальчишке море. Музыка Н. Мартынова, слова Л. Норкина.
Новый год идёт. Музыка и слова А. Ермолова.
Румяной зарёю. Музыка А. Думченко, слова А. Пушкина. Пожелание на Рождество. Музыка М.
Малевича, слова И. Морсаковой.
Небо плачет (из цикла «Пять песен на стихи Аспазии»). Музыка Р. Паулса, перевод О. Петерсон.
Всем, всем добрый день! (из кантаты «Всем, всем добрый день»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю.
Энтина.
Крылатые качели. Это знает всякий (из телефильма «При- ключения Электроника»). Музыка Е.
Крылатова, слова Ю. Энтина.
2-й год обучения
Упражнения, распевания
Упражнения для развития гармонического слуха (определение на слух в сравнении интервалов и
аккордов), определение гармонических функций (тоника, доминанта, субдоминанта).
Упражнения на освоение двухголосного строя.
Упражнения на расширение динамического диапазона. Выработка энергичного, но не резкого f и
мягкого, но звучного p. Упражнения на контрастную смену динамики в том числе в подвижном
темпе.
Пение гамм с названием нот и вокализом, в том числе каноном.
Русские народные песни
«Калинка», «Тонкая рябина», «В низенькой светёлке»
«Казачья колыбельная» (двухгол.)
Музыка народов России, других народов мира
На лугу берёзонька. Мокшанская народная песня.
На заре. Татарская народная песня, слова С. Хакима, перевод М. Ландмана.
Родная речь. Татарская народная песня, слова Г. Тукая, перевод М. Лапирова.
Тальян гармонь. Музыка М. Валеева, слова Г. Ахметшина, перевод В. Трубицына.
Моя колыбельная. Удэгейская народная песня.
Озёра. Карельская народная песня.
Песня о луне. Чеченская народная песня, перевод А. Владимирова.
Щедрик. Украинская народная песня.
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Камертон. Норвежская народная песня. Русский текст Я. Серпина (канон).
Музыканты. Французская народная песня (канон на три голоса).
Русская и зарубежная классика
Откуда приятный и нежный тот звон (хор из оперы «Волшебная флейта»). Музыка В. Моцарта.
Dona nobis pacem. Музыка В. Моцарта.
Слава солнцу! (канон). Музыка В. Моцарта.
Аве, Мария! Музыка Дж. Каччини.
Аве, Мария! Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, русский текст А. Плещеева.
Ave Verum. Музыка В. Моцарта.
Хор мальчишек из оперы «Кармен». Музыка Ж. Бизе, русский текст А. Горчаковой.
Заход солнца. Музыка Э. Грига, слова А. Мунка, перевод С. Свириденко.
Отче наш (из Литургии Иоанна Златоуста). Музыка А. Кастальского.
Свадебный хор («Разгулялися, разливалися» из оперы «Иван Сусанин»). Музыка М. Глинки.
Пой в восторге русский хор! (канон в честь М. Глинки). Музыка В. Одоевского, слова М.
Вильегорского, П. Вяземского, В. Жуковского и А. Пушкина.
Воет ветер в чистом поле. Музыка М. Глинки, слова В. Забеллы, переложение для хора С.
Благообразова.
Неаполитанская песенка. Музыка П. Чайковского, слова Т. Иващенко.
Тёплый ветер. Кот поёт, глаза прищуря. Облаком волни- стым. Музыка В. Ребикова, слова А. Фета.
Песни современных композиторов
Эх, дороги. Музыка А. Новикова, слова Л. Ошанина.
Закаты алые. Музыка и слова Н. Осошника.
Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова Л. Кондрашенко.
Я хочу, чтоб птицы пели! Музыка В. Пьянкова, слова Е. Каргановой.
Песенка про жирафа. Музыка Ю. Чичкова, слова Ю. Энтина.
Ты слышишь, море. Музыка А. Зацепина, слова М. Пляцковского.
Сказочка. Музыка Н. Пескова, слова Б. Заходера. Краски. Музыка И. Манукян, слова И.
Векшегоновой. Перемена. Музыка А. Зарубы, слова Б. Заходера.
Дай мне руку. Музыка и слова Ж. Колмагоровой.
Учительский вальс. Музыка и слова А. Зарубы.
Календарные песни (Новый год. Весна-весняночка. Солнышко). Музыка Ж. Кузнецовой, слова
народные.
Песня о материнской любви. Зов синевы (из кинофильма
«Синяя птица»). Музыка А. Петрова, слова Т. Харрисона, русский текст Т. Калининой.
Марш весёлых ребят (из кинофильма «Весёлые ребята»).
Музыка И. Дунаевского, слова В. Лебедева-Кумача.
Прекрасное далёко (из телефильма «Гостья из будущего») музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.
Песенка о снежинке. Три белых коня (из телефильма «Чародеи») музыка Е. Крылатова, слова Л.
Дербенева.
3-й год обучения:
Упражнения, распевания.
Распевания на разные слоги по отрезкам звукоряда, арпеджио с разнонаправленным движением
вверх-вниз, сменой штрихов.
Упражнения на уверенное интонирование полутонов, хроматического движения, скачков на
широкие интервалы, неаккордовые звуки.
Распевания А. Яковлева, в том числе с арпеджио и хроматическим движением.
Слуховые упражнения на определение широких интервалов (квинта, секста, септима, нона) в
гармоническом и мелодическом расположении.
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Русские народные песни
«Как на матушке на Неве-реке».
Выхожу один я на дорогу. Слова М. Лермонтова, обработка А. Новикова.
Вейся, вейся, капустка. Обработка В. Орлова. Уж и где же это видано. Обработка В. Соколова. Уж
ты сад. Обработка В. Калистратова.
Все упражнения в данном возрасте должны учитывать необходимость щадящего режима певческой
нагрузки во время мутационных изменений голоса подростков.
Во лузях. Обработка А. Лядова.
Сронила колечко. Обработка Ю. Тугаринова.
Господь народился. Рождественская колядка (трёхгол.).
Музыка народов России, других народов мира
Ореховая тайга. Тувинская народная песня. Обработка А. Аксёнова, русский текст Т. Сикорской.
Родина. Мордовская народная песня.
Агидель. Башкирская народная песня, обработка И. Морозова.
Вдоль по Тунгуске. Эвенкийская народная песня.
Колыбельная («Спи, мой сынок»). Итальянская народная песня.
Кукушка. Польская народная песня (двухгол.). Бубенчики. Американская народная песня (трёхгол.).
Русская и зарубежная классика
Фиалка. Музыка неизвестного композитора XVI века.
Stabat Mater. Дж Перголези.
Аве, Мария! Музыка И. С. Баха, Ш. Гуно.
Вечерняя песня. Музыка В. А. Моцарта.
Серенада. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта.
Sanctus (из Missa breve). Музыка Л. Делиба.
Белеет парус одинокий. Музыка П. Булахова, слова М. Лермонтова.
Зимняя дорога. Музыка А. Алябьева, слова А. Пушкина.
Горные вершины. Музыка А. Варламова, слова М. Лермонтова.
Не шуми ты, рожь. Музыка А. Гурилёва, слова А. Кольцова.
Мелодия. Музыка Н. Рубинштейна, слова К. Алемасовой.
Сосна. Музыка С. Танеева, слова М. Лермонтова.
Ночка. Музыка С. Рахманинова, слова В. Ладыженского.
Тиха украинская ночь. Музыка Р. Щедрина, слова А. Пушкина.
Песни современных композиторов
Журавли. Музыка Я. Френкеля, слова Р. Гамзатова.
Казаки в Берлине. Музыка Дм. и Дан. Покрасс, слова Ц. Солодаря.
Родина. Музыка М. Соснина, слова Я. Серпина.
Аллилуйя. Музыка и слова Л. Коэн.
Школьная песня. Музыка Е. Крылатова, слова С. Гребенникова и Н. Добронравова.
Последний час декабря. Музыка и слова Л. Леонидова и Н. Фоменко.
Плакала Снегурочка. Музыка М. Баска, слова Т. Белозёровой.
Птица-музыка. Музыка Е. Ботярова, слова М. Пляцковского.
Черёмуха. Музыка Г. Струве, слова А. Барто.
Yesterday. Музыка П. Маккартни.
Если музыка звучит. Музыка и слова Н. Ольханского. Любимая школа. Музыка А. Ермолова, слова
В. Борисова. Гром. Батут и там-там. Музыка С. Плешака, слова О. Сердобольского.
Предчувствие. Музыка С. Плешака, слова Г. Поженяна.
Летите голуби (из кинофильма «Мы за мир»). Музыка И. Дунаевского, слова М. Матусовского.
Песня стрекозы (из кинофильма «Стрекоза»). Музыка С. Цинцадзе, слова К. Надерадзе.
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Детство (из кинофильма «Детство»). Музыка и слова С. Старобинского.
Где музыка берёт начало (из телефильма «Чехарда»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.
Колокола (из телефильма «Приключения Электроника»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.
Я верю только мачтам и мечтам (из телефильма «Валькины паруса»). Музыка Е. Крылатова, слова
Н. Добронравова.
Замечательный мир (из кинофильма «Будёновка»). Музыка Е. Крылатова, слова И. Вознесенского.
Мой конь вороной (из кинофильма «Конец императора тайги»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю.
Энтина.
33 коровы (из кинофильма «Мэри Поппинс, до свиданья!»).
Музыка М. Дунаевского, слова Н. Оленева.
4-й год обучения:
Упражнения, распевания
Упражнения на развитие гибкости голосов, координации слуха и голоса на новом уровне (после
мутации). Укрепление новых тембровых красок голоса, развитие звуковысотного, динамического,
тембрового диапазона (в том числе тембровые краски вибрато, полнозвучного ff, прозрачного
фальцетного звучания и др.).
Повторение комплекса упражнений, освоенных в предыдущие годы.
Пение упражнений А. Яковлева
Русские народные песни
«Порушка-Параня», «Не одна во поле дороженька». Обработка Ю. Шапорина.
«У зари-то у зореньки». Обработка В. Свешникова.
«Ивушка». Обработка Н. Добровольской.
Небо и земля. Рождественский кант.
Музыка народов России, других народов мира
Нет алой ленты у меня. Народная песня коми, обработка В. Шафранникова, перевод Я. Шведова.
Река Ашкадар. Башкирская народная песня Обработка Ф. Яруллина, перевод М. Тазетдинова.
Олень. Ороченская народная песня.
Ух, Аннушка. Мордовская народная песня. Там, за высокой за горой. Хакасская народная песня.
Тиритомба. Итальянская народная песня.
Deep river. Спиричуэл. Обработка Н. Авериной.
Las Amarillas. Мексиканская народная песня.
Рождественские колокола. Французская народная песня. Обработка Г. Саймона и Е. Подгайца.
Весёлый путешественник. Шведская народная песня. Русский текст М. Зарецкой.
Куявик. Польская народная песня, русский текст К. Алемасовой, обработка А. Нахимовского.
Русская и зарубежная классика
Канцонетта. Музыка К. Монтеверди.
Сердце поэта. Музыка Э. Грига, слова Г. Х. Андерсена, перевод С. Свириденко.
Agnus Dei. Музыка Ж. Бизе.
Мелодия. Музыка А. Дворжака, слова Н. Тонского.
Моя Родина (из поэмы «Финляндия»). Музыка Я. Сибелиуса, русский текст И. Лешкевич.
Ковбойская. Музыка Дж. Гершвина, слова Э. Мороза, переложение для юношеского хора Ю.
Алиева.
Иже херувимы. Музыка А. Архангельского.
Да исправится молитва моя. Музыка Д. Бортнянского.
Моряки. Музыка К. Вильбоа, слова И. Языкова.
Два ворона. Музыка А. Даргомыжского, слова А. Пушкина.
Листья. Музыка П. Чеснокова, слова Ф. Тютчева.
Ночь. Музыка П. Чеснокова, слова А. Плещеева.
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Несжатая полоса. Музыка П. Чеснокова, слова Н. Некрасова.
Улетай на крыльях ветра (хор из оперы «Князь Игорь»). Музыка А. Бородина.
Песни современных композиторов
Хатынь. Музыка И. Лученка, слова Г. Петренко.
Ребята, которых нет. Музыка А. Бабаджаняна, слова Р. Рождественского, переложение для
юношеского хора А. Кожевникова.
Берёзовые сны. Музыка В. Гевиксмана, слова Г. Фере.
До свидания, мальчики. Музыка и слова Б. Окуджавы, аранжировка для хора О. Синкина.
Солдатские звёзды. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева.
Спи, война. Музыка С. Баневича, слова Т. Калининой. Песня о криницах. Музыка А. Эшпая, слова
В. Карпенко. Беловежская пуща. Музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добронравова.
Утро, здравствуй. Музыка А. Пахмутовой, слова С. Гребенникова.
Весна — это только начало. Зачем остывать костру. Музыка О. Хромушина, слова П. Синявского.
Мама. Музыка В. Гаврилина, слова О. Шульгиной.
Здравствуй, мир! Музыка Л. Квинт, слова В. Кострова. Синие глаза. Музыка Е. Крылатова, слова А.
Шульгиной. Акварель. Музыка и слова В. Семёнова.
Земля. Музыка М. Славкина, слова Э. Фарджен, перевод М. Бородицкой, В. Крушкова.
У Егорки дом на горке. Музыка Л. Петрова, слова В. Бокова. Лесной олень (из кинофильма «Ох, уж
эта Настя»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина.

Планируемые результаты
Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направлено на достижение трёх
групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое
структурное разграничение различных видов результатов на практике выступает как органичная
нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуникативные
результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплощение. «Хор — не собрание
поющих, не обезличенное абстрактное единство, хор — это множество личностей, личностных
восприятий, переживаний, осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного творчества.
Объединение множества личностных сотворений в единстве созидаемого музыкального образа в
процессе общения со слушателем — высшая цель хорового музицирования».
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ программы «Хоровое пение» должны отражать готовность
обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в
части:
1. Патриотического воспитания:
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном
обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов
республик Российской Федерации и других стран мира; проявление интереса к освоению
музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать
и сохранять музыкальную культуру своей страны, своего края.
2. Гражданского воспитания:
готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов
других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших
произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в своей жизни в соответствии
с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-
культурной жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края,
страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов,
культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий.
3. Духовно-нравственного воспитания:
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность
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воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и
религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться
принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе
непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов.
4. Эстетического воспитания:
восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей
действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности
творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических
культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах
искусства.
5. Ценности научного познания:
ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях
развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной,
культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства
интонируемого смысла; овладение основными способами исследовательской деятельности на
звуковом материале самой музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и
видеоинформации о различных явлениях музыкального искусства, использование специальной
терминологии.
6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия
произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в
процессе музыкально-исполнительской, творческой, исследовательской деятельности; умение
осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; сформированность
навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.
7. Трудового воспитания:
установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в учёбе,
настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в
сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.
8. Экологического воспитания:
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических
проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы
музыкального творчества.
9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям
социальной и природной среды:
освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного
поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной
исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с
людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как
взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения
различными навыками в сфере музыкального и других видов искусства; смелость при
соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность
ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на
перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; способность осознавать
стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на
жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими
психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе.
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МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, достигаемые при освоении программы «Хоровое пение»,
отражают специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому
основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на
когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности
обучающихся.
Познавательные универсальные учебные действия:
Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Хоровое
пение» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности —
музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных
навыков обучающихся, в том числе:
Базовые логические действия:
—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания;
—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать
основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других
элементов музыкального языка;
—сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили
музыкального искусства;
—обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей музыки друг на друга,
формулировать гипотезы о взаимосвязях;
—выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных
средств, используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, стиля.
Базовые исследовательские действия:
—следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание
музыки;
—использовать вопросы как инструмент познания;
—формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и
желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки;
—составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и творческих
задач;
—проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению
особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных процессов, музыкальных
явлений, культурных объектов между собой;
—самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения,
слухового исследования.
Работа с информацией:
—применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом
предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев;
—понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями;
—использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных
произведений;
—выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию,
представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;
—оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или
сформулированным самостоятельно;
—различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать,
интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей;
—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное
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исполнение, текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от
коммуникативной установки.
Коммуникативные универсальные учебные действия:
Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется не только
особыми формами передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные каналы
коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений, эмоциональным переживанием
психологического единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные условия
определяют уникальный вклад хорового пения в формирование совершенно особых
коммуникативных умений и навыков в составе базовых универсальных учебных действий.
Невербальная коммуникация:
—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-
образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесной передачи
смысла музыкального произведения;
—передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение,
чувства, личное отношение к исполняемому музыкальному произведению;
—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать
культурные нормы и значение интонации в повседневном общении;
—эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного
выступления;
—распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе
дирижёрские жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно
включаться в соответствующий уровень общения.
Вербальное общение:
—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и
целями общения;
—выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных
и письменных текстах;
—понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной
форме формулировать свои возражения;
—вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать
благожелательный тон диалога;
—публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.
Совместная деятельность (сотрудничество):
—развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в
процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-психологического
опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия;
—понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и
индивидуальной музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы
взаимодействия при решении поставленной задачи;
—принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её достижению:
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять
поручения, подчиняться;
—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и
вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и
проявлять готовность к представлению отчёта перед группой, коллективом.
Регулятивные универсальные учебные действия:
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В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают
подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее
дело. Поэтому в рамках программы «Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные
действия тесно смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко
выраженные коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных интересов и
намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.
Самоорганизация:
—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том
числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к
поставленной цели;
—планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера;
—выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;
—самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения
учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать
предлагаемые варианты решений;
—делать выбор и брать за него ответственность на себя.
Самоконтроль (рефлексия):
—владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;
—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;
—предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать
решение к меняющимся обстоятельствам;
—объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины
неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту.
Эмоциональный интеллект:
—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать
возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере;
—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в
повседневной жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного
выступления;
—выявлять и анализировать причины эмоций;
—понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную
ситуацию;
—регулировать способ выражения собственных эмоций.
Принятие себя и других:
—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим
предпочтениям и вкусам;
—признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней
самой, а на способе улучшения результатов деятельности;
—принимать себя и других, не осуждая;
—проявлять открытость;
—осознавать невозможность контролировать всё вокруг.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.
В результате занятий хоровым пением школьники научатся:
—исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении музыкальный
образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание;
—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться в музыкальный
образ, идентифицировать себя с «лирическим героем» музыкального произведения (по В.
Медушевскому);
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—осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и хорового
исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного
хорового искусства;
—петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения
различных стилей и жанров, с сопровождением и без сопровождения, одноголосные и
многоголосные;
—исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других народов
России и народов других стран, песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных
композиторов, образцы классической и современной музыки;
—владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, понимать специфику
совместного музыкального творчества, чувствовать единение с другими членами хорового
коллектива в процессе исполнения музыки;
—петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания, понимать значения
дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра;
—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале изученных
музыкальных произведений);
—выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах
результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать
участие в культурно-просветительской общественной жизни.

Тематическое планирование
1 год обучения

Тематический блок/ раздел Кол-во
часов

Форма прове
дения занятия

ЦОР/ЭОР

Распевания, упражнения для
развития певческого аппарата

6 Беседа,
рассказ,
практика

http://school-collection.eduru/collection/

Музыкальная грамота,
упражнения для развития
музыкального слуха

3 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Работа над репертуаром, в том числе:
Народная музыка 4 Слушание,

анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Зарубежная классическая
музыка

3 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Русская классическая музыка 3 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Музыка современных
композиторов

5 Беседа,
разучивание,
репетиции,
исполнение

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Индивидуальная работа с
солистами, работа по партиям

6 Анализ,
разучивание.

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Репетиции к концертам и д
ругим выступлениям

2 Репетиции
сводные,

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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анализ
Выступления 2 Выступление,

анализ
Итого по разделам: 34

2-й год обучения
Тематический блок/ раздел Кол-во

часов
Форма прове
дения занятия

ЦОР/ЭОР

Распевания, упражнения для
развития певческого аппарата

4 Беседа,
рассказ,
практика

http://school-
collection.eduru/collection/

Музыкальная грамота,
упражнения для развития
музыкального слуха

3 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Работа над репертуаром, в том числе:
Народная музыка 4 Слушание,

анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Зарубежная классическая
музыка

4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Русская классическая музыка 4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Музыка современных
композиторов

5 Беседа,
разучивание,
репетиции,
исполнение

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Индивидуальная работа с
солистами, работа по партиям

6 Анализ,
разучивание.

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Репетиции к концертам и
другим выступлениям

2 Репетиции
сводные,
анализ

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Выступления 2 Выступление,
анализ

Итого по разделам: 34

3-й год обучения
Тематический блок/ раздел Кол - во

часов
Форма провед
ения занятия

ЦОР/ЭОР

Распевания, упражнения для
развития певческого аппарата

3 Беседа,
рассказ,
практика

http://school-
collection.eduru/collection/

Музыкальная грамота,
упражнения для развития
музыкального слуха

3 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Работа над репертуаром, в том числе:
Народная музыка 3 Слушание, http://school-collection.eduru/collection/

http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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анализ,
разучивание

https://resh.edu.ru/subject/6/

Зарубежная классическая
музыка

4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Русская классическая музыка 4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Музыка современных
композиторов

5 Беседа,
разучивание,
репетиции,
исполнение

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Индивидуальная работа с
солистами, работа по партиям

6 Анализ, разуч
ивание.

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Репетиции к концертам и
другим выступлениям

3 Репетиции
сводные,
анализ

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Выступления 3 Выступление,
анализ

Итого по разделам: 34

4-й год обучения
Тематический блок/ раздел Кол-во

часов
Форма
проведения
занятия

ЦОР/ЭОР

Распевания, упражнения для
развития певческого аппарата

2 Беседа,
рассказ,
практика

http://school-
collection.eduru/collection/

Музыкальная грамота,
упражнения для развития
музыкального слуха

2 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Работа над репертуаром, в том числе:
Народная музыка 4 Слушание,

анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Зарубежная классическая
музыка

4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Русская классическая музыка 4 Слушание,
анализ,
разучивание

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Музыка современных
композиторов

5 Беседа,
разучивание,
репетиции,
исполнение

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Индивидуальная работа с
солистами, работа по партиям

5 Анализ,
разучивание.

http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/

Репетиции к концертам и 4 Репетиции http://school-collection.eduru/collection/

https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
http://school-collection.eduru/collection/
https://resh.edu.ru/subject/6/
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другим выступлениям сводные,
анализ

https://resh.edu.ru/subject/6/

Выступления 4 Выступление,
анализ

Итого по разделам: 34

Занятия хоровым пением проходят в форме репетиций и концертных выступлений. Повседневный
репетиционный процесс направлен на выработку основного комплекса вокально-хоровых навыков
у всех участников хорового коллектива, освоение репертуара, формирование сопутствующих
знаний, умений и навыков. Также предусмотрены индивидуальные занятия с плохо
интонирующими обучающимися (гудошниками) и одаренными обучающимися (солистами).

https://resh.edu.ru/subject/6/
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